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Planning des activites illimitees

Horaires

“?"%.

L’association se réserve le

toute modification ou annulation de cours

Activités

| Animateurs

08h45 / 09h45 Dumez Renforcement musculaire, équilibre Nelly
10h10 /11h10 Pasteur Gym avec chaise Passerelle santé Nelly
14h30 /15h30 L'Alliance Sophrologie (1semaine sur 2) Aurélie
18h00 / 20h00 Europe Country / Line dance Isabelle
SUCIE 18130 /20h00 Torpilleur Cerele, Misal, o
renforcement musculaire
18h45 /19h30 Piscine Guynemer Aquagym Sylv:)au, och'er
19h30/20h15 Piscine Guynemer Aguagym Sylv(')i’ chwer
09h00 /10h00 Pasteur Gym avec chaise Passerelle santé Nelly
09h00 /10h00 Dumez Taille - Abdos - Fessiers (TAF) Emilie LB.
14h30 /15h30 Pasteur Core-stretching Passerelle santé | Emilie LB.
18h00 / 20h00 Europe Country : tous niveaux Isabelle
18h15 / 19h15 Torpilleur Postural Ball k)
18h30 / 20h00 Torpilleur Zumba / Cardio Emilie P.
18h30 / 20h00 Pont Loby Yoga Annie
09h00 /10h00 Dumez Spécial dos Nelly
A partir de 13h20 . . Dominique R,
(rendez-vous 3 T3h30 Malrle de Marghe / Ra_mdon_nee. . Dominigue C
pour covoiturage Petite-Synthe selon planning remis aux inscriptions v
jusqu’au lieu de départ) Da ny L.
18h30/19h30 Torpilleur Pilates fascia : tonifier et lacher prise Nelly
19h30 /20h30 Torpilleur Stretching et techniques de bien-étre Nelly
14h30 /16h00 Dumez Yoga Annie
17h15 / 18h00 Piscine Guynemer Aquagym Sylv(')i’ OCI:;VIer
e e 18h00/18h45 | Piscine Guynemer Aguagym Sylv(;i, chV'er
18h00 /19h00 Europe Country : premiers pas Marie-Paule
19h00 / 20h00 Europe Country : tous niveaux Marie-Paule
08h15/09h00 | Piscine Guynemer Aguagym Sylv;i, chV'er
09h00 / 09h45 | Piscine Guynemer Aguagym Sylvc')i’ Oclswer

€© En phase de recrutement
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Rentree 2026

Reprise des activités
Lundi 7 septembre 2026

TARIFS *

Toutes activités illimitées
sans aquagym 110 €

Toutes activités illimitées
avec 1 cours d'aquagym

(entrée de piscine incluse) 145 €
Pour les employés municipaux
du Grand Dunkerque 115 €

Toutes activités illimitées
avec 2 cours d'aquagym

(entrée de piscine incluse) 160 €
Pour les employés municipaux
du Grand Dunkerque 130 €

Une seule activité :
yoga ou country 85 €
marche/randonnée 75 €

Pour la marche/randonnée, possibilité d’avoir un invité,
moyennant une contribution de 5 € par sortie.

* Chéques séniors y

et chéques vacances acceptés ancyv
CHEQUE-VACANCES

INSCRIPTIONS

Au club house de la salle Dumez,

rue Dumez, 59640 Dunkerque

» Samedi 29 aoUlt 2026 de 14h00 a 17h00
» Lundi 31 ao(t 2026 de 15h00 a 19h00

Aucune inscription ne sera prise avant ces
dates.

Aprés ces dates et toute I'année, le dossier
complet est a remettre a un membre du
bureau ou a déposer ou a envoyer a:

SMPS GED - Bourse aux Associations (ex MVA)
Rue du 11 Novembre 1918 - 59140 Dunkerque



Do&umen‘l:s 3 ‘(:ou\rni\r

pour une premiére inscription
ou un renouvellement

» Une photo récente.
» Un cheque libellé a I'ordre du SMPS GED.

» La fiche d'inscription diment complétée.

» Le reglement général des activités
sportives, la charte du randonneur et le
réglement piscine (si inscription pour
l'aquagym) datés et signés.

. TS

Cevtificat medical

Des directives nationales ont mis fin a
I'obligation de fournir un certificat médical pour
les majeurs ayant une pratique de loisir, et ce,
afin de faciliter I'acceés a la pratique sportive.

Nous recommandons néanmoins a nos
adhérents de s'assurer auprés de leur médecin
traitant qu'il n'y a pas de contre-indication a la
pratique des activités choisies.




A proximité immédiate
des arréts de bus de la ligne

Salles de sport

Salle Dumez
Rue Louis Dumez - 59640 Dunkerque

Salle Torpilleur
Rue Jean Zay - 59640 Dunkerque

Salle du lycée de I'Europe
809 rue du Banc Vert - 59640 Dunkerque

Maisons de a\uav{:ier

Maison de quartier du Pont Loby
1602 rue du Banc Vert - 59640 Dunkerque

Maison de quartier Pasteur
4 rue de I'Egalité - 59640 Dunkerque

Maison de quartier L'Alliance
51 rue René Verheecke - 59640 Dunkerque

Pistine 6u\/nemc\r

28 rue de Tornegat - 59430 Saint-Pol-sur-Mer
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